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４ １ 

 

麗しの杜に関する様々なクイズ

が出題されるコーナー！ 

あなたは毎月正解できるかな!? 

【問題】 

1 号館にあるご入居者専用の共同風呂の

名前は次のうちどれでしょう？ 

①杉の湯   ②檜の湯   ③杜の湯 

前回の答え： 

③当館スタッフの顔写真 正解は次号で発表！ 

 

 

各事業所のインスタグ

ラムからも写真をご覧

いただけます。 

フォロー＆いいね、よろ

しくお願いします！ サ高住 1 号館デイ 2 号館デイ 

▼ QR コードを読み取ってください！ 

近日開催予定のセミナーのご案内です。 

専門家による座学の時間と運動プログラムがセットにな

った健康教室、少しでも気になった方はお気軽にご参加く

ださい！ 

●日時● 

９月１６日（水） 

１０：００～１２：００ 

●場所● 

麗しの杜 交流ホール 

●参加費● 

５００円 （当日現金払） 

★先着 30 名 

 

お申込みはこちら！ 
お問合せ欄に 
「9/１6 のヘルスアカデミー参加」と 
ご入力ください。 

理学療法士 

西井 巧 氏 

介護、転倒予防に必要な 

自宅で出来る運動 

～長く健康維持する秘訣教えます～ 

介護予防運動指導員/介護福祉士 

佐藤 美和 氏 

椅子で行うやさしいヨガ 

 5 歳の女の子の可愛いピアニスト、シンガーソングライ

ターの藤田リュウジさんによる歌のパフォーマンス、ひ

まわり合唱団（柏市が募集したシニア合唱団の中から有

志で結成された合唱団）による歌唱がありました。 

最後は来場者の皆さんも一緒に「夏の思い出」や「上

を向いて歩こう」などの名曲を大合唱！ 

心に残る「夏の思い出」のコンサートとなりました。 

8 月 7 日（金）『藤井家ファミリー&フレンズ サマ

ーコンサート 2026』が開催されました。 

 藤井ファミリー&フレンズには毎年 1 回コンサート

を開催していただいており、いつもアットホームで楽

しい音楽を聴かせてくださいます。（「藤井ファミリ

ー」は、藤井孝子様（モラロジー道徳教育財団 生涯学習セ

ンター長）とそのご家族です） 

「お子さんの演奏が可愛くて楽しかった、 
それに本当に上手だった」 

「藤田リュウジさんの「ビューティフル」
という歌に感動した」 
「みんなで歌えて楽しかった」 

ご来場者 

より 



 

 

 

1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを 

大事にしています。広々とした中庭での散歩や日光浴、様々な制作活動などをお楽しみいただいております。 

３ ２ 

ご入居者様が仲間をつくって楽

しい暮らしを送ることを目的と

し、いきいきクラブ(１号館)では

居場所・仲間・生き甲斐づくりを、

見守りサービス(２号館)ではレク

リエーションを中心としたサービ

スを行っています。 

 １号館デイサービスセンター News & Topics  ２号館デイサービスセンター News & Topics 

麗しの杜(サ高住) 

News & Topics 

夏の恒例行事・
盆踊り！ 

輪になって踊り
ました♪ 

リラックス効果の高い 
檜キューブ 

茨城県水戸市の銘菓「水戸の梅」。 
白あん入りの求肥(ぎゅうひ)を梅酢や塩で 
味付けした赤しそで包んだ和菓子です。 

キッチンペーパーを使って朝顔を制作。 
たくさん作ってフォトスポットも完成！ 

ボランティアの学生さんにクイズや 
自分の特技を披露していただきました！ 

小学生の子どもたちとひんやりおやつ、 
唱歌、ゲームなどを楽しみました♪ 

盆踊りや射的を楽しみました♪ 

射的で 
1 等賞を 
獲得！ 

今月もお手玉を使った 
ゲームで盛り上がりました！ 

夏ボランティア月間 

小学生の皆さんと 

世代を超えた夏の思い出作り！ 
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金魚アート 

料理運びリレー 


