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４ １ 

 

各事業所のインスタグ

ラムからも写真をご覧

いただけます。 

フォロー＆いいね、よろ

しくお願いします！ サ高住 1 号館デイ 2 号館デイ 

▼ QR コードを読み取ってください！ 

麗しの杜に関する様々なクイズ

が出題されるコーナー！ 

あなたは毎月正解できるかな!? 

【問題】 

２号館デイで行った「射的」の的、 

裏側には点数が書かれていまし 

たが、表側には何が貼られていた 

でしょうか？（本紙 3 ページ参照） 

① 動物の絵  ② 景品の写真 

③ 当館スタッフの顔写真 
前回の答え： 

① ゴルフカーリング 
▶正解は次号で発表！ 

 

 
近日開催予定のセミナーのご案内です。 

専門家による座学の時間と運動プログラムがセットにな

った健康教室、少しでも気になった方はお気軽にご参加く

ださい！ 

●日時● 

９月１６日（水） 

１０：００～１２：００ 

●場所● 

麗しの杜 交流ホール 

●参加費● 

５００円 （当日現金払） 

★先着 30 名 

 

お申込みはこちら！ 
お問合せ欄に 
「9/１6 のヘルスアカデミー参加」と 
ご入力ください。 

理学療法士 

西井 巧 氏 

介護予防運動指導員/介護福祉士 

佐藤 美和 氏 

椅子で行うやさしいヨガ 

介護、転倒予防に必要な 

自宅で出来る運動 

～長く健康維持する秘訣教えます～ 

８月 1 日(土)・2 日(日)、園内で毎年

恒例の盆踊り大会が開催されました。地

域の方々も大勢訪れ、大きな賑わいを見

せました。 

初日は麗しの杜のご入居者の皆さまも

参加され、中には踊りの輪に入って楽し

まれる方の姿も。日本の夏の風物詩を心

ゆくまで満喫されたご様子でした。 



 

 

 

1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを 

大事にしています。広々とした中庭での散歩や日光浴、様々な制作活動などをお楽しみいただいております。 

３ ２ 

こだわりプリン 

ご入居者様が仲間をつくって楽

しい暮らしを送ることを目的と

し、いきいきクラブ(１号館)では

居場所・仲間・生き甲斐づくりを、

見守りサービス(２号館)ではレク

リエーションを中心としたサービ

スを行っています。 

 １号館デイサービスセンター News & Topics  ２号館デイサービスセンター News & Topics 

麗しの杜(サ高住) 

News & Topics 

日替わり湯「アヒル風呂」 

介護体験中の学生による 
「昔の物あてクイズ」 

じゃんけん大会 

夏らしい花を使いました！ 

射的 金魚釣り 

ゲームで身体と脳を 
たくさん動かしました！ 

廣池千九郎記念館見学。 
里永事務長に各展示について 

解説していただきました 

もらんちゃんと記念撮影♪ 
（当法人の月刊誌『ニューモラル』

のイメージキャラクター） 

堂々の 1 位獲得！ 

麗澤高校通信制の学生の皆さんと 
お話や唱歌、オセロを楽しみました！ 

胸びれや尾びれがひらひらと動く 
金魚マグネットを作りました！ 

パターゴルフ 
牛乳パック 
ジェンガ 

7 月 6 日(月) 
七夕企画。 

短冊に願いを書き、 
お星さま釣りを 
楽しみました♪ 


