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	60歳以上 対象
	楽しく学べる健康教室！
	麗しの杜
	【場所】麗しの杜 1F 交流ホール 【時間】10：00～12：00 【参加費】500円／先着30名

	第１部
	５月２０日  (水)
	お口の健康で 元気に長生き

	７月１５日  (水)
	９月１６日  (水)
	転ばない体づくりと 身体チェック

	１１月１８日  (水)
	体力測定と健康チェック


	第２部
	エクササイズ＆ヨガ

	ヘルスアカデミー参加申込書
	お名前／ご年齢
	【必須】
	名前
	年齢

	▼ 参加を希望されるセミナーに○をお書きください。
	【必須】
	5/20(水)
	7/15(水)
	9/16(水)
	11/18(水)

	▼ 以下、今回初めて参加される方のみご記入ください
	住所
	性別
	電話番号
	FAX
	【F A X】04-7171-5686 【メール】uruwashinomorijimu@moralogy.jp 【郵　送】〒277-0065　千葉県柏市光ヶ丘2-1-1 　　　　　 麗しの杜ヘルスアカデミー事務局
	お問合せ欄に 参加を希望される日にちを ご入力ください。


	麗しの杜ヘルスアカデミー事務局

	04-7171-5733
	(担当：金田・富澤)


