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４ １ 

 

各事業所のインスタグ

ラムからも写真をご覧

いただけます。 

フォロー＆いいね、よろ

しくお願いします！ サ高住 1 号館デイ 2 号館デイ 

▼ QR コードを読み取ってください！ 

麗しの杜に関する様々なクイズ

が出題されるコーナー！ 

あなたは毎月正解できるかな!? 

【問題】 

毎週火曜日の 13 時頃になると、当館に 

ある車が来てくれます。何の車でしょうか？ 

①焼き芋屋 

②婦人服の出張販売 

③移動スーパーマーケット 

前回の答え： 

②お寺の和尚さん 
▶正解は次号で発表！ 

 

 
近日開催予定のセミナーのご案内です。 

専門家による座学の時間と運動プログラムがセットにな

った健康教室、少しでも気になった方はお気軽にご参加く

ださい！ 

●参加費● 

５００円 （当日現金払） 

★先着 30 名 

●日時● 

２月１８日（水） 

１０：００～１２：３０ 

●場所● 

麗しの杜 交流ホール 

お申込みはこちら！ 

お問合せ欄に 
「2/18 のヘルスアカデミー参加」と 
ご入力ください。 

健康づくりのための 
食生活の楽しみ方と工夫 

タイヘイ株式会社 

管理栄養士 原田 珠理 氏 

栄 養 士  黒川 友葵南 氏 

 
エクササイズ＆ヨガ 

フィットネスインストラクター／介護福祉士 

奥田 理沙 氏 

介護予防運動指導員／介護福祉士 

佐藤 美和 氏 



 

   

 

1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを 

大事にしています。広々とした中庭での散歩や日光浴、様々な制作活動などをお楽しみいただいております。 

３ ２ 

施設の外周を歩きながら 
園内の景色を楽しみました 

中庭で焼き芋 

ご入居者様が仲間をつくって楽

しい暮らしを送ることを目的と

し、いきいきクラブ(１号館)では

居場所・仲間・生き甲斐づくりを、

見守りサービス(２号館)ではレク

リエーションを中心としたサービ

スを行っています。 

 １号館デイサービスセンター News & Topics  ２号館デイサービスセンター News & Topics 

麗しの杜(サ高住) 

News & Topics 

天気の良い日は中庭で 
ゆったり過ごします 秋色に染まった廣池千九郎記念館の 

周辺を歩きました 

紅葉が見頃を 
迎えていました 

教育実習生(※)と一緒に 
ゲームを楽しみました！ 

今回は富士山の 
溶岩石を入れて 
入浴しました 

クリスマスを目前に 
ハンドベルを使った 

レクリエーションを行いました！ 

ボランティアの方による 
筝曲のミニ演奏会。 

幼少期に箏を経験したことのある 
利用者様もいらっしゃいました 

園内散策 

※実習は本館デイサービスセンターにて実施。 

10 月に干し始めた柿が 
おいしく出来上がり 

ました！ 


