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各事業所のインスタグ

ラムからも写真をご覧

いただけます。 

フォロー＆いいね、よろ

しくお願いします！ サ高住 1 号館デイ 2 号館デイ 

▼ QR コードを読み取ってください！ 

麗しの杜に関する様々なクイズ

が出題されるコーナー！ 

あなたは毎月正解できるかな!? 

【問題】 

1 ページ目でご紹介した交流イベントで、 

子どもたちと入居者様・利用者様で行った 

手遊びは次のうちどれでしょう？ 

①ずいずいずっころばし 

②お寺の和尚さん 

③げんこつ山のたぬきさん 
前回の答え：①103 歳 

▶正解は次号で発表！ 

●参加費● 

５００円 （当日現金払） 

★先着 30 名 

●日時● 

１１月１９日（水） 

１０：００～１２：３０ 

●場所● 

麗しの杜 交流ホール 

お問合せ欄に 
「11/19 のヘルスアカデミー参加」と 
ご入力ください。 

正しい軟膏薬の使用について 
—実践！よく効く軟膏の塗り方— 

武市薬局株式会社 代表取締役 

武市 真実 氏 

エクササイズ＆ヨガ 

お申込みはこちら！ 
フィットネスインストラクター／介護福祉士 

奥田 理沙 氏 

介護予防運動指導員／介護福祉士 

佐藤 美和 氏 

近日開催予定のセミナーのご案内です。 

専門家による座学の時間と運動プログラムがセットにな

った健康教室、少しでも気になった方はお気軽にご参加く

ださい！ 

10 月 17 日(金)、麗澤幼稚園の子どもた
ちと入居者様・デイサービス利用者様と
の交流会を行いました。 
30 分という短い時間でしたが、笑顔が溢
れる温かい交流会となりました！ 

前半は子どもたちによる歌の発表。 
「赤とんぼ」や「ふるさと」などの名
曲を歌い、「世界がひとつになるま
で」という手話を使いながら歌う曲も
披露しました。 

肩たたき 
手遊び 

後半は、ふれあいタイム。 
一緒にお話をしたり、肩たたきや手
遊びをしたりして交流しました！ 



 

 

 

1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを

大事にしています。広々とした中庭での散歩、花壇や菜園での土いじりもお楽しみいただけます。 

３ ２ 

ご入居者様が仲間をつくって楽

しい暮らしを送ることを目的と

し、いきいきクラブ(１号館)では

居場所・仲間・生き甲斐づくりを、

見守りサービス(２号館)ではレク

リエーションを中心としたサービ

スを行っています。 

 １号館デイサービスセンター News & Topics  ２号館デイサービスセンター News & Topics 

麗しの杜(サ高住) 

News & Topics 

日替わり湯の中で最も人気が高い 
「アヒル風呂」を近日実施予定です！ 

教育実習生(※)と一緒に 
涼しくなった園内を散策しました♪ 

秋の園内散策。 
10 月 6 日は、麗澤高校通信課程

のボランティアの皆さんと 
一緒に出かけました！ 

柿にシワが出てきました。 
食べ頃は 11 月の中旬あたり。 

楽しみですね！ 干し柿作りが始まりました。 

綱引き 

ハイタッチ！ 
白組頑張れー!! 

授与式。3 日間とも 
同点引き分けでした！ 

ボール送り 

ハロウィンと 
いえば仮装！ 
笑顔溢れる 

時間となりま
した！ 

日向ぼっこをして過ごしました。 

秋の恒例行事・運動会！ 
体を動かしたり、声を出したり、 

終始盛り上がりました!! 

※実習は本館デイサービスセンターにて実施。 


