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４ １ 

麗しの杜(サ高住) 

健康ストレッチ体操 

ご入居者様が仲間をつくって楽しい暮らしを送ることを目的とし、いきい

きクラブ(１号館)では脳活性化リハビリを、見守りサービス(２号館)ではレ

クリエーションを中心としたサービスを行っています。 

麗しの杜 

インスタグラム 
こちらからも各事業所の

写真をご覧いただけます。 

フォロー＆いいね、 

よろしくお願いします！ 

 
★右の QR コードを読み取ってください。 サ高住 1 号館デイ 2 号館デイ 

 
※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

 

「麗しの杜」は、法人の福祉事業部門として、平成 27 年 7 月に 1 号館、平成 31 年 2 月に

2 号館をオープンしました。サービス付き高齢者向け住宅と介護保険事業所(ヘルパーステーショ

ン、ケアプランセンター、1 号館・2 号館デイサービスセンター)とを併設し、高齢者の安心と生

きがいをサポートするサービスに努めています。 

また事業所内保育施設「あおいルーム」を併設し、子育て世代のスタッフが働きやすい環境を

整備するとともに、高齢者と子どもの交流を大切にしています。 

公益財団法人 
モラロジー道徳教育財団 麗しの杜について 

検 索 麗しの杜 入居者様・利用者様募集！ 

サービス付き高齢者向け住宅、デイサービス、訪問介護のご利用を検討されている皆様、資料請

求・施設見学も承っております。お気軽にご相談ください！ 

☎ 04-7171-5684（代表） 

＜お問合せ＞ インターネットからも 

お問合せが可能です！ 

成田羊羹資料館を見学 

新春双六大会 
書初め 

近郊の史跡を訪ね、郷土や自然の素晴らしさを堪能し、暮らしに彩を添え、心身の健康維持向上を図る

ことを目的とした入居者様対象の小旅行です。今回は成田山へ初詣に行って来ました！ 

天候に 
恵まれました！ うなぎ屋で昼食 

１月６日、民俗芸能師・せんぜもん様をお招きし、本格的な寿獅子の演舞や三味線をご披露

いただきました。 

せんぜもん様（中野哲良様）は、長野県北部を中心に、民俗芸能の公演や指導、子どもたち

の育成などに取り組まれ、また「中野哲良一人劇場」でジャンルにとらわれない独自の世界で

活躍されています。今回、同日に当法人にて行われた「年賀の集い」に出演され、その後麗し

の杜にもお越しいただきました。 

せんぜもん様の温かみのある公演に、ご入居者・ご利用者の皆様は大変喜ばれていました。 

民俗芸能師・ 
せんぜもん様ご来館！ 

 

獅子舞に 
頭を噛まれると 

邪気が取り除かれるため 
ご利益があると 
言われています！ 

元気が出る 
三味線の演奏と 
寿獅子の演舞！ 



 

ssss 

 

 １号館デイサービスセンター News & Topics 
1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

 

３月予定 

日 曜 行事内容 

1 金 身体測定  

4 月 わくわくおやつ 

12 火 ぞうさんのしっぽ 

２月のうた 

コンコンクシャン／うれしいひなまつり 

２月の手遊び 

一匹のねずみ 

 ２号館デイサービスセンター News & Topics 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを

大事にしています。広々とした中庭での散歩、花壇や菜園での土いじりもお楽しみいただけます。 

３ ２ 

 
※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

 
※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

せんぜもん様の伝統芸能の披露(1 ページ参照)や 
スタッフによる詩吟など、新春に因んだプログラムをお届けしました 

ビニール袋にシールを貼り、マジックで
なぐり描きをして凧を作りました。 
中央広場で走り回って遊びました 

毎年恒例の新春レクリエーションを 
皆さんで楽しみました 

 膨らんだ～！ 
 ペタペタ楽しい 

1 月 11 日の鏡開きの日におしるこを食べ
ました。お餅ではなく、赤ちゃんせんべ

いを入れて食べました 

 
甘くて 

おいしい～ 

1 月生まれの皆様、 
お誕生日おめでとうございます！ 

100 歳を迎えられた皆様、 
これからも元気にお過ごしください！ 

皆さん達筆でした！ 
園内の施設内にある正月飾りが綺麗でした 

大きな辰の壁画が完成しました 

福笑いで皆さん笑顔になりました 


