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今月のスタッフ紹介 

こんにちは、本橋淳子と申します。

令和 4 年 11 月より、入居者様の安

全を見守りながら、体操やレクリエ

ーションを一緒に楽しむ時間をサポ

ートしています。また、フリーで心

と体を整えるヨガの指導も行ってい

ます。 

これまでスポーツクラブでトレー 

ニング指導に携わるなど、運動関係の仕事を続けてき

た私ですが、元気だった母の老いに直面し、母と家族

の心のケアをしてくださった介護職の方々に感銘を受

け、介護の仕事を始めてみようと思いました。 

ヨガ指導と初任者研修で勉強してきたことが今の仕

事に役立っており、入居者様から「モヤモヤしていた

気分がスッキリしました！」とたくさんの笑顔を見せ

てくださるときはやりがいを感じます。 

これからも入居者様お一人お一人に寄り添ったサポ

ート・声掛けができるよう心掛けていきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

本館入居者様の朝食配膳を担当し

ています、石原世喜子と申します。 

繊維の町・群馬県桐生市で生まれ

育ち、長年縫製の仕事をしておりま

した。全く違った職種ですが、配膳

業務のお話をしてくださった職員さ

んがとても温かくて心に残ったこ

と、また、自然豊かな廣池学園とい 

う大好きな環境で仕事ができることが決め手となり、入

職を決めました。 

朝の清々しい雰囲気のダイニングで入居者様と元気に

挨拶を交わしたり、配膳の際に「ありがとう」と言って

いただけたりしたときは、この仕事に就いて良かったと

心から思えます。 

最初の頃はお茶一杯を入れるだけでも緊張しておりま

したが、入居者様やスタッフの皆様のおかげで今は楽し

く仕事ができています。今年の楽しみは、館内の夏の恒

例行事・アロハデイで自分で縫ったアロハシャツを着る

ことです。これからも楽しく頑張りたいと思います。 

住宅サービス課 

石原 世喜子 

住宅サービス課 
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麗しの杜(サ高住) 

 

入居者様募集中！ 
お問い合わせ TEL:04-7171-5684 ＊利用状況はホームページからもご覧いただけます 

検 索 麗しの杜 

「麗しの杜」は、法人の福祉事業部門として、平成 27 年 7 月に 1 号館、平成

31 年 2 月に 2 号館をオープンしました。サービス付き高齢者向け住宅と介護保

険事業所(ヘルパーステーション、ケアプランセンター、1 号館・2 号館デイサー

ビスセンター)とを併設し、高齢者の安心と生きがいをサポートするサービスに努

めています。 

また事業所内保育施設「あおいルーム」を併設し、子育て世代のスタッフが働

きやすい環境を整備するとともに、高齢者と子どもの交流を大切にしています。 

公益財団法人モラロジー道徳教育財団  麗しの杜について 

ご入居者様が仲間をつくって楽しい暮らしを送ることを目的とし、いき

いきクラブ(１号館)では脳活性化リハビリを、見守りサービス(２号館)で

はレクリエーションを中心としたサービスを行っています。 

麗しの杜 

インスタグラム 
こちらからも各事業所の

写真をご覧いただけます。 

フォロー＆いいね、 

よろしくお願いします！ 

 
★右の QR コードを読み取ってください。 サ高住 1 号館デイ 2 号館デイ 

 
※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

たこ焼き作り 
エシャレット収穫 

キャンパス内には 

25 種類 480 本もの 

桜が植えられています。 

桜が満開の園内を訪れた

人たちの目を楽しませて

くれ、自然と笑顔になり

ました。 

春の園内散策 



 

 

 

 １号館デイサービスセンター News & Topics 
1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

 

５月予定 

日 曜 行事内容 

2 火 身体測定 

24 水 避難訓練（火災) 

  ＊内科検診予定 

4 月のうた 

チューリップ／おつかいありさん／ 

こいのぼり 

4 月の手遊び 

ぽっとでた つくしんぼ 

 ２号館デイサービスセンター News & Topics 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを

大事にしています。広々とした中庭での散歩、花壇や菜園での土いじりもお楽しみいただけます。 
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※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

 
※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

桜やたくさんの花が咲いた園内を 
皆さんで散策しました 

個性豊かなうさぎ雛が大集合！ 

玉落としゲーム チョコシューを作りました！ 虫取りゲーム 

崩さないよう慎重に… 
ついつい夢中に 

なります 

ペットボトルの 
マラカス 

カスタネットも 
手作りです 

 
みんなで 

仲良くお散歩♪ 

近くの公園も 
桜が満開だったよ！ 

 

綺麗に 
咲いてるね！ 

砂場も花びらで 
いっぱいだね！ 

おめでとう 
ございます！！ 


