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今月のスタッフ紹介 

初めまして。狩山真里子と申し

ます。以前は私立保育園に 13 年

間勤務していましたが、出産・育

児のために離職し、この度ご縁を

いただいて、令和 3 年５月よりあ

おいルームに勤務しています。10

年振りの仕事復帰で不安もありま

したが、職員の方々が温かく迎え

て下さり、１年経ちますがお陰様 

で楽しい毎日を過ごさせてもらっています。 

子どもが３人（小５・小３・年長）いるので、普段

はバタバタと毎日があっという間に過ぎていきます

が、あおいルームにいる時間だけはゆったりとした優

しい空間に包まれているので、心の底から穏やかにな

れます。久しぶりの仕事に楽しさや充実感を感じ、毎

日幸せを感じています。 

私の原動力は大好きなパン＆スイーツ、そして子ど

も達とのお喋りと笑顔です！皆様もぜひ子ども達の元

気な声や可愛い笑顔に癒されて下さいね。今後ともよ

ろしくお願い致します。 

あおいルーム 

狩山 真里子 

４ １ 

麗しの杜(サ高住) 

高さや色のバランスを 
考えた植物の苗植え 

 

入居者様募集中！ 
お問い合わせ TEL:04-7171-5684 ＊利用状況はホームページからもご覧いただけます 

検 索 麗しの杜 

「麗しの杜」は、法人の福祉事業部門として、平成 27 年 7 月に 1 号館、平成

31 年 2 月に 2 号館をオープンしました。サービス付き高齢者向け住宅と介護保

険事業所(ヘルパーステーション、ケアプランセンター、1 号館・2 号館デイサー

ビスセンター)とを併設し、高齢者の安心と生きがいをサポートするサービスに努

めています。 

また事業所内保育施設「あおいルーム」を併設し、子育て世代のスタッフが働

きやすい環境を整備するとともに、高齢者と子どもの交流を大切にしています。 

公益財団法人モラロジー道徳教育財団  麗しの杜について 

ご入居者様が仲間をつくって楽しい暮らしを送ることを目的とし、いき

いきクラブ(１号館)では脳活性化リハビリを、見守りサービス(２号館)で

はレクリエーションを中心としたサービスを行っています。 

麗しの杜 

インスタグラム 
こちらからも各事業所の

写真をご覧いただけます。 

フォロー＆いいね、 

よろしくお願いします！ 

 
★右の QR コードを読み取ってください。 サ高住 1 号館デイ 2 号館デイ 

こんにちは。永冶能子と申しま

す。１号館デイサービスセンター

で週３日働いております。ご縁を

いただいて、麗しの杜に入職して

から１年が経ちました。 

 ここ数年の間に身内の介護を経

験しました。初めてのことで戸惑

う中、医療、看護、行政、介護、そ

れぞれの立場から支えていただき 

ました。そして、それが介護の仕事に興味を持つきっ

かけとなりました。介護職未経験の私を丁寧にご指導

して下さっている先輩の方々には、感謝しかありませ

ん。また、利用者の皆さまの笑顔や温かさと触れ合う

うちに、少しでもお役に立ちたいという働きがいをい

ただいております。 

 ちなみに私は青森出身です。故郷を離れて〇十年で

すが、懐かし東北話をなさりたくなった折にはお声を

掛けて下さい。東北あるあるで盛り上がりましょう！ 

 まだ至らないこともあると思いますが、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

通所事業課 

永冶 能子 

みんなでたこ焼き作り 
七夕に向けて飾り制作・ 

紙芝居 

 

紙芝居は 

『はたおりぼしと 

ひこぼし』 

みんなで作ったたこ焼きは 

格別の味でした！ 

 

窓ガラス 
アート 

麗しの杜美術館 

ご入居者様やご利用者様、 
子どもたちが笑顔になれるよう、 

館内の窓ガラスにスタッフが 
絵を描いています 

水で落ちるクレヨンです！ 



 

 

  

 １号館デイサービスセンター News & Topics 

1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

 

８月予定 

日 曜 行事内容 

1 月 身体測定 

９ 火 避難訓練（火災） 

18 木 避難訓練（竜巻） 

７月のうた 

たなばたさま／ガリガリかき氷／みずあそび 

７月の手遊び 

さかながはねて 

 ２号館デイサービスセンター News & Topics 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを

大事にしています。広々とした中庭での散歩、花壇や菜園での土いじりもお楽しみいただけます。 

３ ２ 

 
※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

何の札が出るのかドキドキ…！ 初夏を感じるお好きな 
文字を書いていただきました 

父の日のイベントでは 
室内でも楽しめるパタ
ーゴルフを行いました 

魚釣り めだかと紫陽花 

いろいろな布で制作したてるてる坊主 

ボーリング大会 

コーヒーゼリーあんみつを堪能しました 

『おおきなかぶ』を 
観てるよ！ 

 
スタンプ 

ぺたぺた♪  

ごはんの 
時間だよ～ 

 
かわいい 

お家だね！ 

ついつい真剣に 
なります！ 


