
  

地域連携 笑顔で ほっと！ 第 13 回 四 方 山 会  
毎回このコーナーでは連携事業所や地域・商店会の皆様をご紹介しております。今回は、当館１号館デイ
サービスセンターの川柳会「四方山会」で講師を務められている丸山國雄様にご登場いただきました。 
 

退職後の 10 年余りの間、私は趣味中心の生活を送っています。最も古くて新しい 

趣味は写真で、今年で 63 年目になります。主な被写体は花や自然の風景です。撮影 

した写真は全てパソコンに入れ、フェースブックを通じて、毎日、世界中の写真友達 

との写真交換を楽しんでいます。次に古い趣味は太極拳です。今から 33 年前、長年 

に亘り慢性的な腰痛に悩んでいた私は、知り合いの勧めで太極拳を始めました。そ 

して、その２年後には見事に腰痛から解放され、現在に至っています。 

頭の体操として、10 年程前から川柳を楽しんでいます。現在、東葛地区内の四つの

川柳会に所属しており、毎日、川柳作りに追われています。また、数年前から、俳句や詩吟にも手と喉を広げ、

各分野に多くの友人を得て大変張り合いのある日々を過ごしています。「四方山会」の皆様は博学で教養の高い

方ばかりです。私たちの方こそ様々なことを学び教えて頂いています。コロナ禍が収束して早く四方山会が再

開され、再び皆様にお会い出来る日を楽しみにしております。皆様、毎日を楽しく過ごしながら、元気な 120

歳を目指しましょう！ 
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今月のスタッフ紹介 

こんにちは！本館 2 階のダイニン 

グでご入居様の夕食のお手伝いをし 

ています加藤直子です。以前、母が麗 

しの杜に入居しておりました。高齢 

でもあり、少しでも元気な間にと、息 

子たちもいる柏市へ愛知から移って 

来ました。現在、夫と 2 人で暮らし 

ています。 

今年の５月で丸 2 年になりますが、至らない点もあ

り反省することも多々あります。でも職場は、ご利用

者様と訪問スタッフさんとのユーモアたっぷりのやり

取りや、ダイニングスタッフとの「あうん」の呼吸での

動き、とても楽しく和やかな雰囲気に包まれています。

ご利用者様にとって夕食は毎日の楽しみの一つだと思

います。単に食事の提供だけでなくお一人お一人に寄

り添っていけるように、そして皆様方が和やかに楽し

くお食事ができるように心配りをしていきたいと思っ

ています。これからも笑顔を忘れずに頑張ります！ 

はじめまして、八木幸子と申し 

ます。平成 28 年 9 月よりお世話 

になっています。「ゆっくり、わか 

るように、親切に」をモットーに 

スローの八木さんでがんばってい 

ます。これは長年、看護助手とし 

て勤務した病院で患者さんへの接 

し方で学びました。もう一つは、

「聴くことの大切さ」です。患者さんはいつも不安を

抱えておられるので、辛いことや不安などをしっかり

聴くことで安心してもらえました。この学びは、現在

の仕事でも生かされています。 

趣味は庭いじりとお茶席で使う椿の花を育てるこ

と、そして孫たちと遊ぶことでしょうか。私自身もい

い年などと思ったりしますが、若いスタッフさんや優

しい職員さんに支えられ、毎日がまだまだ学ぶことで

一杯です。これからも健康第一に笑顔で皆さんと元気

に頑張っていこうと思います。よろしくお願いします。 

通所事業課 

八木 幸子 

住宅サービス課 

加藤 直子 

４ １ 

麗しの杜(サ高住) 

桃の節句に向けて雛人形作り 

ご入居者様が仲間をつくって楽しい暮らしを送ることを目的とし、いき

いきクラブ(1 号館)では脳活性化リハビリ、見守りサービス(2 号館)では

レクリエーションを中心としたサービスを行っています。 

 

入居者様募集中！ 
お問い合わせ TEL:04-7171-5684 ＊利用状況はホームページからもご覧いただけます 

検 索 麗しの杜 

「麗しの杜」は、法人の福祉事業部門として、平成 27 年 7 月に 1 号館、平成

31 年 2 月に 2 号館をオープンしました。サービス付き高齢者向け住宅と介護保

険事業所(ヘルパーステーション、ケアプランセンター、1 号館・2 号館デイサー

ビスセンター)とを複合し、高齢者の安心と生きがいをサポートするサービスに努

めています。 

また事業所内保育施設「あおいルーム」を併設し、子育て世代のスタッフが働

きやすい環境を整備するとともに、高齢者と子どもの交流を大切にしています。 

公益財団法人モラロジー道徳教育財団  麗しの杜について 

当デイサービスセンターでの 

川柳作りの様子 

よ も や ま 

初梅 
散策 

いきいきクラブでは、園内に咲き始めた
梅の花をいち早く散策しました。早春の
空気に包まれて気分もリフレッシュ！ 

バレンタインデーは心がほっこりする
時間を過ごしました 

初恋の話で 
盛り上がったり 

淡い恋の物語 
『野菊の墓』を

上演！ 



 

 

 

 １号館デイサービスセンター News & Topix 

1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

 

３月予定 

日 曜 行事内容 

23 水 お別れ会（わくわくおやつ） 

４月予定 

日 曜 行事内容 

5 火 身体測定 

12 火 わくわくおやつデイ 

19 火 避難訓練 

３月のうた おはながわらった／ちょうちょ 

３月の手遊び ぽっとでたつくしんぼ 

 ２号館デイサービスセンター News & Topix 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを

大事にしています。広々とした中庭での散歩、花壇や菜園での土いじりもお楽しみいただけます。 
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※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

 
※マスクを外されている方がいらっしゃいますが、撮影後は着用されています。 

悪い鬼がやってきたので豆まきをして 
みんなで力を合わせてやっつけました！ 

★２号館デイサービス 

公式インスタグラム 

フォロー＆いいね 

お願いします♪ 

ひなまつり飾りを 
作りました！ 

★１号館デイサービス 

公式インスタグラム 

フォロー＆いいね 

お願いします♪ 

 痛いよ～!!  ごめんなさ～い! 

 

春が 
待ち遠しいわ～ 

紙コップをうちわで扇ぎ 
相手の陣地へ送る 
陣取りゲーム 

ボールを投げて鬼退治！ 

 嬉しいわ～ 

妹さんも一緒にお祝い♪ 
おめでとうござます！ 

３月の壁画のテーマは 
ひな祭り！ 

 

いろんな顔が 
あっていいわね～ 

 
どんな顔に 

しようかしら？ 

 
僕達が引っ張って 

あげるよ！ 

 
一人で靴を履けるように 

頑張ってるよ！ 

お味噌汁にして 
お弁当と一緒に食べたよ！ 
お代わりもしたんだ♪ 

似合ってるね♪ 


