
  

地域連携 笑顔で ほっと！ 第５回      理事長 笠原輝幸 様 
私どもが日頃よりお世話になっている地域の方々を紹介するコーナーです。 

今回は、商店会の理事長様より、光ヶ丘地域の成り立ちや温かいメッセージをいただきました。 

昭和32年頃より現在のUR都市機構による日本で最初のニュータウン（光ヶ丘団地）計画・

建築が始まり、その団地を取り囲む様に、住まいを構えられる人々や商店を営まれ人々が徐々

に増え、現在の光ヶ丘商店会があります。人々の繋がりや絆の強さの中で、舗装されていない

バス通りを皆で整地をされたという話を伺います。光ヶ丘地域は地域に住む人々、地域で営ま

れる人々、そして地域に通い合う人々によって、繋がり合い・絆・そして安心で安全な心通い

合う人情であふれる街であるように、私どもは活動を継続してまいります。 

未来を担う子供達の為にも光ヶ丘地域が成長・発展して行く事を考えながら、繋がり 

・連携・支え合い・絆を基本にコミュニティの形成の継続に力を注いでいきたいと思っ 

ております。光ヶ丘商店会は、街のコミュニティの担い手として「好きですこの街光ヶ 

丘」の輪を広げていきます。また、麗しの杜の皆様にお会い出来る出張商店会の再開を 

願っています。地域の皆様と共に成長していく商店会で有り続けたいと思っております 

ので、宜しくお願い申し上げます。 

公益財団法人モラロジー研究所 麗しの杜について 

「麗しの杜」は、公益財団法人モラロジー研究所の福祉事業部門として高齢者の安心と生きがいをサポートする 

サービス付き高齢者向け住宅として平成 27 年 7 月に 1 号館、平成 31 年 2 月に 2 号館をオープンしました。

スタッフが 24 時間常駐し、お一人おひとりの生活スタイルに合わせた安否確認や生活支援のサービスを行い

ます。また併設する介護保険事業所(ヘルパーステーション、ケアプランセンター、1 号館・2 号館デイサービ

スセンター)と連携することでよりよいサービスに努めています。さらに事業所内保育施設「あおいルーム」を

併設し、子育て世代のスタッフが働きやすい環境を整備しています。 入居者様募集中！ 
お問い合わせ TEL:04-7171-5684 

今月のスタッフ紹介 

はじめまして。堀添弘和と申します。令和２年７月よりデイサービスの送迎・施設の環

境整備で週５日勤務しております。送迎では安全運転に気をつけ、環境整備では施設内で

快適にお過ごし頂けますように精一杯頑張ります。６０歳で定年退職し、福祉の仕事は初

めてですが、ご利用者様から元気を頂き、楽しく仕事をさせて頂いています。今後も宜し

くお願い致します。 

 小学校から野球を始めて５５年が過ぎました。高校時代、甲子園出場の夢は叶いません

でしたが、大学時代、社会人になってからは日本一を経験することができました。マスタ

ーズでは千葉県代表で全国準優勝、現在は還暦野球を千葉市内のチームでやっています。

２０１９年は千葉県代表で出場し、全国準優勝でした。昨年は新型コロナで中止でしたが、

今年は全国優勝を目指しています。 

因みに巨人軍の原監督とは同級生でアメリカ遠征では同部屋でした。（少し自慢…） 
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麗しの杜 検 索 https://uruwashinomori.jp/ 

100 歳のお誕生日 
おめでとうございます！ 

 

 
キャンパス内の 

河津桜 撮影：中地館長 

この河津桜は、平成 18(2006)年に植えられました。毎年早い時期に
咲く花として知られており、一足先に春の訪れを告げてくれます。 
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１号館デイサービスセンター News & Topix １号館デイサービスセンター News & Topix ２号館デイサービスセンター News & Topix ２号館デイサービスセンター News & Topix 

1 号館デイサービスでは、明るく広々としたデイルームでレクリエーション並びに個別機能訓練や口腔機能

向上などを通して心身の健康の維持・向上の支援を目的としたトレーニングを実施しています。 

2 号館デイサービスでは、少人数でのんびりとお過ごしいただくため、ご利用者様それぞれの生活リズムを

大事にしています。広々とした中庭での散歩、花壇や菜園での土いじりもお楽しみいただけます。 

 
４月予定 

日 曜 行事内容 

9 金 身体測定 

26 月 避難訓練 

3 月のうた 

ちょうちょ／おはながわらった 

３月の手遊び 

ちいさなはたけ 

新たな運動プログラム 

にも取り組んで 

おります！ 

 

こうか？ 
こうね！ なるほど！ 

おっきいね！ 

ブロッコリー 
大好き！ 

霜柱 
発見!!! 

♪大きな花が 
咲きました～ 

 

 

やったー！ 
当たったわ！ 

ほっこりした味に 
思わず笑顔♪ 

生地も 
手作りよ 

イベントおやつ 

チョコレートムースを食べました！ 

うまい！ 

豆まきの他、節分にちなんだ

紙芝居を楽しみました★ 

鬼さんと仲良し!? 

肩の関節を 

なめらかにします 
 足を持ち上げる運動です  

タオルを使って 

足の力をつけます 
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紙芝居『ふくはうち おにもうち』 


